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Направление подготовки  
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ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПЕЦИАЛИСТОВ  
ЦЕНТРОВ ТЕСТИРОВАНИЯ 

******* 
ВАША БУДУЩАЯ ПРОФЕССИЯ:  

специалист (инструктор, руководитель) центров 
тестирования ВФСК «ГТО», профессиональный тренер 

по общей и специальной физической подготовке; 
профессиональный тренер по многофункциональной 

тренировке (DATA – тренер)  
ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ: 
 Русский язык (минимальный балл 36) 
 Биология (минимальный балл 36) 
 Профильное испытание  (минимальный балл 50) 
(собеседование, нормативы) 

Очная форма обучения  
(бюджет, договор): 4 года 
Заочная форма обучения 
(договор): 5 лет 
ПРИГЛАШАЕМ  ВАС  
НА ОБУЧЕНИЕ  
ПО ПРОГРАММЕ 
БАКАЛАВРИАТА 
Контактная информация: 
Кафедра права и правового обеспечения ФСД 
Адрес: г. Челябинск, ул.  Российская, 258 (5 эт., 512 ауд.) 
Телефон: 8-950-731-41-07 
 

 



 
Ваша будущая профессия в объективе! 

Вы выбрали образовательную программу бакалавриата: 
«Организация деятельности специалистов центров тестирования». 

В чем состоит её уникальность? 
Вы становитесь универсальным специалистом по осуществлению 

спортивно-массовой работы с населением.  
Основными функциями вашей будущей профессии являются:  
– индивидуальная работа и работа с коллективом;  
– организация и проведение физкультурных мероприятий в 

образовательных учреждениях и в производственных коллективах, 
направленные на подготовку различных групп населения к сдаче норм ВФСК 
«ГТО» и осуществление приёма нормативов. 

– Специалист центров тестирования ВФСК «ГТО» (инструктор, 
руководитель) осуществляет деятельность по организации и популяризации 
спортивно-массовой работы, направленной на внедрение физической 
культуры и спорта в повседневную жизнь разных групп населения; создаёт 
условия по оказанию консультационной и методической помощи гражданам; 
осуществляет сопровождение по подготовке и выполнению нормативов 
комплекса ГТО; осуществляет организацию и проведение тестирования 
граждан.  

Деятельность этого специалиста чрезвычайно важна для населения. 
Успешность его деятельности во многом определяется профессионализмом 
организатора, его теоретической и методической подготовкой.  

В рамках нашего уникального профиля, вы приобретаете 
профессиональные компетенции тренера по общей и специальной 
физической подготовке. 

– Профессиональный тренер по общей и специальной физической 
подготовке осуществляет спортивную подготовку, проводит тренировочные 
мероприятия, руководит соревновательной деятельностью; занимается 
физическим воспитанием детей и взрослых, обеспечивает подготовку к сдаче 
норм ВФСК «ГТО». 

– Профессиональный тренер по многофункциональной тренировке 
осуществляет индивидуально функциональный тренинг. Это система занятий 
физическими упражнениями, которая включает в себя тренировки тела для 
выполнения повседневных действий, гармонично развивает все физические 
качества: силу, ловкость, гибкость и двигательные способности: 
выносливость, скорость и другие, для повышения уровня жизни, повышения 
уровня здоровья, желания быть социально активным, конкурентным, готовым 
к сдаче нормативов ВФСК «ГТО»; своим жизненным примером и 
профессиональными знаниями привлекать к занятиям физической культурой 
и спортом разные группы населения, близких, друзей, коллег по работе. 


